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ʄʫėʘʜʜʠʤʘ 

 ėʦʥĒ ʚʘ ʰʘʭʩĒ״ʦʠ ʟʠʸʜʠ ʬʝʨʤʝʨôĊ ʜʝ״ʫʨĒ ʭʦĔʘʛʠ״ʦʣʦ ʜʘʨ Ĕʫʤ׳

ʬʘʲʦʣʠʷʪ ʜʦʨʘʥʜ, ʢʠ ʟʠʸʜʘ ʘʟ 80 ʬʦʠʟʠ ʯʦʨʚʦʠ ĔʘʤʲʠʷʪĒ ʙʘ ʦʥĕʦ ʪʘʘʲʣʫė 
ʜʦʨʘʜ.  

        ɼʘʨ ʙʦʟʦʨ״ʦ ʘʩʦʩʘʥ ʤʘ״ʩʫʣʦʪʠ ʰôʨʠʚʫ ʛĘh ʪĒ ʚʘ ʢʦʨʢʘʨʜʠ ʦʥĕʦ ʘʟ 
Ĕʦʥʠʙʠ ʘĕʦʣĒ ʚʘ ʭʦĔʘʛʠ״ʦʠ ʬʝʨʤʝʨĒ ʙʘ ʬʫʨĘh  ʙʘʨʦʚʘʨʜʘ ʤʝʰʘʚʘʜ.    

 ÛìüîìüôĄô ïĘýú÷ì ìó íìþùô øúðìü úĎúó øñČíìð. Ìó   ״ìøôù ÷ô״úó, 
ìýúýô ïôüôĀþìùô ïĘýú÷ì״úô ýú÷ôø, íú āĘüúöô ýñüĎôóú þìĆøôù ùìøÿðìùô 
øúðìïúî íì ״ôýúí øñüìîìð.  ʗʢʝ ʘʟ ʨʦ״״ʦʠ ʙʘʣʘʥʜ ʙʘʨʜʦʰʪʘʥʠ ʤʘ״ʩʫʣʥʦʢʠʠ 

ʯʦʨʚʦʠ ʰʠʨʜʝĕ ï ʛʠʨʠʬʪʘʥ ʚʘ ʩʠ״ʘʪʫ ʩʦʣʠʤ ʙʘ ʚʦʷ ʨʘʩʦʥʠʜʘʥʠ ʛĘʩʦʣʘ״ʦʠ 
ʥʘʚʟʦʜ ʤʝʙʦʰʘʜ.  

ʄʘėʩʘʜʠ ʠʥ ʜʘʩʪʫʨʘʤʘʣ, ʨʘʩʦʥʠʜʘʥʠ ʢĘʤʘʢʠ ʘʤʘʣĒ ʙʘ ʭʦĔʘʛʠ״ʦʠ 
ʥʘʚʙʫʥʸʜʠ ʬʝʨʤʝʨĒ ʚʘ ʘ״ʦʣĒ ʙʘʨʦʠ ʛʠʨʠʬʪʘʥ, ʧʘʨʚʘʨʠʰʠ ʙʝʪʘʣʘʬʠ ʛĘʩʦʣʘ״ʦʠ 
ʥʘʚʟʦʜ ʚʘ ʟʠʸʜ ʥʘʤʫʜʘʥʠ ʤʘĕʩʫʣʥʦʢʠʠ ʯʦʨʚʦ ʤʝʙʦʰʘʜ.  

  

ʄʦʜʘʛʦʚʠ ʙʫĎʫʟʨʦ ʙʦ ʢʘʜʦʤ ʤʘėʩʘʜ ʙʦʷʜ 

 ʘʟ ʜĘh ʠʜʘʥ ʤʘʥʲ ʥʘʤʫʜ? 

Øúðìïúîüú ìó üóô óúôĄ þú óúôĄô úċùðì  ðĘĄôðìù  øÿøöôù ùñýþ, 
ïìüăìùðñ  ĄôüùúöôìĄ ״ìø öìø ùìĄìîìð, óñüú íìüúô Ąôüðôĕôô úċùðì îì 
ïôüôĀþìùô ïĘýú÷ìô ýú÷ôø íúċð Ĕôýøô úù ðìø ïôüôĀþì, úøúðì ïìüðìð. 
 ýÿ÷ìùð îì ðìü״úô ĀñüøñüĒ îì ĄìāýĒ āñ÷ñ öìøøì״úô āúĔúïô״ú÷ú øúðìïúî׳
úāôü״úô øú״״úô ìóĄôüøúùĒ (āÿĄööÿùĒ) ĕìøìïĒ 1-2 ÷ Ąôü øñðô״ìùð, öô 
ùìóìü íì ïúîĕúô ýñüøìĕýÿ÷  ėìþĆ ùìøÿðìùô ðĘĄôðìùô úùĕú úýúùþìü ìýþ.   
Ìó ôù üĘ, øúðìïúî״úüú ðÿ øú״ îì ĎÿùúĔôù״úô ùìîóúðüú 70-75 üĘó ûñĄ ìó 
óúôðìù ùìøñðĘĄìùð.  

ʋʩʫʣʠ ėʘʪʲ ʥʘʤʫʜʘʥʠ ʜĘh ʠʜʘʥ ʚʘ ʘʟ ʰʠʨ ʤʦʥʦʥʜʘʥʠ ʤʦʜʘʛʦʚ ʜʘʨ 

ʜʘʚʨʘʠ ʦʭʠʨʠ ʙʫĎʫʟĒ: 

 

Á ðĘĄôðìùô øúðìïúî״úñüú, öô ĄôüùúöôċĄúù ìó 3 ¬ 4  öï öìø Ąÿðììýþ, 
øÿøöôù ìýþ (45-60 üó ûñĄ ìó óúôĄ) ðìĀĆìþìù ėìþĆ ùìøÿð; 

Á ðĘĄôðìùô øúðìïúî״úñ, öô óôČðì ìó 10 öï Ąôü ðúüìùð,  þìîìýýÿþô öìø 
öìüðìùô øñĆČüô āĘüúöìô ĄìíúùìüĘóììĄúù, ðìü ðìîúøô 4-6 üĘó íúċð 
ėìþĆ ùìøÿð;  

Á āĘüúöô״úô ñøîúüôô ýñüĎôóúüú ðìü ċö ĄìíúùìüĘó þú 1 öï ðúðì, 
āĘüúöô״úô Ąôüìðúüüú (íì øúùìùðô ÷ìí÷ìíÿ, ýìíóĒ, öìðÿ, ûĘýþô 
þìüíÿóìîÿ āìüíÿóì) øÿîìėìþþìù ùìøñðôĕìùð; 

Á ðìü ðìîúøô üĘó þìùĕú ċö øìüúþôíì øñðĘĄìùð;  
Á ìó ĄôüðôĕĒ øúùðìùô (ėúėöÿùĒ) øúðìïúî  úù îìėþ øìĆ÷ÿø øñĄìîìð, 
öô ìïìü ûôýþúù ״ìĔøìù āÿüð Ąìîìð îì úù úðìþìù  íìĆðô 5-6 üĘóô 
ùìðĘĄôðìù íì îÿėĘĆ øñúċð;  

Á íìĆðô ìó Ąôü øúùðìù (ėúėöÿùĒ), ìïìü ðìü ûôýþúù öìøñ Ąôü ûìõðú 
Ąìîìð, óÿð ÿüú āúüôĔ öìüðìù óìüÿü ìýþ.  

   
  



3 

 

ÛìüîìüôĄ îì āṹüúùôðìùô øúðìïúî ðìü ðìîüìô ìó Ąôü øúùðìù (ùìṉṹʰʠʜʘʥ)                                  
 
 ÝñüĎôóú āĘüúùôðìùô øúðìïúî״úô āÿĄööìüðìô ìóĄôüøúùðì ìýúýô 

ïôüôĀþìùô ïĘýú÷ìô ýú÷ôø îì óôČð ùìøÿðìùô øìĕýÿ÷ùúöôô úċùðìô úùĕú 
øñíúĄìð. Ðìü ðìîüìô ėúėöÿùĒ Č ùìðĘĄôðìùô øúðìïúî ùìþìùĕú Ĕôýøô úù 
úüúø ČĀþì, ʜʘʤ ʤʝʛʠʨʘʜ, íì÷öô íìüúô ìĀóúôĄô øĘĆþìðô÷ô  ï ʩʦʣʘʠ ʜʘʨ 
ʙʘʪʥ ʜʦʰʪʘʘʰ øÿýúôðìþ øñöÿùìð.   

 ìøñĄì ùìóúüìþ íÿüðìù óìüÿü ìýþ, öô îúċô āĘüúöì Āìüíñĕôô׳ 
øúðìïúîüú øĘĆþìðô÷ ùôïú״ ðúüìð. Ôù ôøöúùôċþô ýô״ìþÿ ýú÷ôø þìîì÷÷ÿð 
Ąÿðìùô ïĘýú÷ìô ùìîóúðüú  îì øì״ýÿ÷ùúöôô øôùíìĆðìô Ęüú þìĆøôù 
øñöÿùìð.  

Üìýøϲʦ: ʅʘʟʦʨʘʪʠ ʭṹʨʦʢʠ ʯʦʨʚʦ ðìü Āñüøì 
  
 

ɸʟ ĕʘʜ ʟʠʸʜ ʭĘʨʦʢʜʠ״Ē ʚʘ ʸ ʢʘʤʭĘʨʦʢĒ ʜʘʨ ʜʘʚʨʘʠ ʙʫĎĘʟʠʠ (ʭʫʰʢʢʫʥĒ) 
ʤʦʜʘʛʦʚ  ʙʘ ʤʘ״ʩʫʣʥʦʢʠʠ ʦʥ ʚʘ ʠʥʢʠʰʦʬʠ ʥʘʩʣ ʪʘʲʩʠʨʠ ʥʦʤʫʩʦʠʜ ʤʝʨʘʩʦʥʘʜ.   

      ɹʘʲʟʝ ʯʦʨʚʦʜʦʨʦʥ ʚʘ ʰʘʭʩʦʥʠ ʘʣʦ״ʠʜʘ, ʜʘʨ ʜʘʚʨʘʠ øúĕĕúô úāôüô 
íÿĎÿóôô ĕìõîúù ʭĘʨʦʢ״ʦʠ ʩʝʨĎʠʟʦʨʦ ʘʟ ʪʘʣʘʙʦʪ ʟʠʸʜ ʜʦʜʘ ʘʣʘʬʫ ʢʦ״ʠ 

ʭʫʰʩʠʬʘʪʨʦ ʢʘʤʪʘʨ ʤʝʜʠĕʘʥʜ.  ʏʫʥʠʥ ʪʘʨʟʠ ʘʤʘʣ ʥʦʜʫʨÿʩʪ ʘʩʪ, ʟʝʨʦ ʜʘʨ ʠʥ 

ĕʦʣʘʪ ʨʘʚʘʥʜʠ ʤĘ̡ ʪʘʜʠʣʠ ʭĘʨʦʢĕʘʟʤʢʫʥʠʠ ʯʦʨʚʦ ʭʘʣʘʣ ʸʬʪʘ, ʜʘʨ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʧʘʡʜʦ ʰʫʜʘʥʠ ʤʦʜʜʘ״ʦʠ ʟʘ״ʨʥʦʢ (Ĕʠʩʤĕʦʠ ʢʝʪʦʥĒ) ʘʟ ʵĕʪʠʤʦʣ ʜʫʨ ʥʝʩʪ, ʢʠ 
ʜʘʨ ʤʫʜʜʘʪʠ 10-15 ʨĘʟ ʥʘʩʣʠ ʜʘʨ ʙʘʪʥ ʙʫʜʘʨʦ ʟʘ״ʨʦʣʫʜ ʥʘʤʫʜʘ, ʙʘ ʪʘʣʘʬʸʙʠʠ 

ʛĘýú÷ì ʦʚʘʨʜʘ ʤʝʨʘʩʦʥʘʜ. 

ɸʛʘʨ ʙʘ ʤʦʜʘʛʦʚʠ ʙʫĎÿʟ, ʙʘʲʜʠ ʘʟ ʰʠʨ ʤʦʥʜʘʥʠ ʦʥ ʭĘʨʦʢʠĕʦʠ ʛʫʥʦʛʫʥ (ĕʘʤ 
ʰʠʨʘʜʦʨʫ ʩʝʨĎʠʟʦ ʚʘ ʜʫʨʫʰʪ) ʘʟ ʨĘʠ ʤʝʲʸʨ ʜʦʜʘ ʰʘʚʘʥʜ, ʛĘʩʦʣʘʘ  hʥʘĎʟ 
ʠʥʢʠʰʦʬ ʸʬʪʘ,ʙʝ ʥÿėʩʦʥ ʪʘʚʘʣʣʫʜ ʤʝʰʘʚʘʜ. 

ʊʘʨʢʠʙʠ ʭĘʨʦʢʠĕʦʠ ʤʦʜʘʛʦʚ״ʦʠ ʙʫĎʫʟʠ ʭʫʰʢʢʘʨʜʘ ʘʟ Ĕʠ״ʘʪʠ ʪʘʣʘʙʦʪʠ 

ʙʠʦʣʦʛĒ ʙʦʷʜ ʧʫʨʙʘĕʦ ʙʦʰʘʥʜ. ʏʫʥʠʥ ʭĘʨʦʢʜʠ״Ē ʙʘ ʩʦʣʠʤʠʠ ʛĘʩʦʣʘ ʚʘ 

ʠʥʢʰʦʬʠ ʦʥ  ʤʫʩʦʠʜʘʪ ʥʘʤʫʜʘ, ʚʘʟʥʘʬʟʫʥʢʫʥʠʠ ʰʘʙʦʥʘʨĘʟʘʠ ʤʦʜʘʛʦʚ  ʙʘ 0,8-

1,0 ʢʛ ʤʝʨʘʩʘʜ, ʪʦ ʟʦʡʤʦʥ ʦʥ ʪʦ 50-60 ʢʛ ʟʠʸʜ ʤʝʰʘʚʘʜ.    

ʄʦʜʘʛʦʚ״ʦʠ ʘʟ ʰʠʨʤʦʥʜʘʠ ʙʫĎʫʟ 450 ʢʛ ʚʘʟʥ ʜʦʰʪʘ, ʢʠ ʤʠʥʙʘʲʜ 3000 ʢʛ 

ʰʠʨ ʤʝʜʠ״ʘʥʜ, ʙʦʷʜ 6,5 ʚ.ʭ. (ʚʦ״ʠʜʠ ʭ ʨʦʢʘ) ʠʩʪʝʲʤʦʣ ʥʘʤʦʷʥʜ. 

ɼʘʨ ʬʘʩʣʠ ʟʠʤʠʩʪʦʥ ʚʦʷʠ ʭĘʨʦʥʠʜʘʥʠ ʰʘʙʦʥʘʨĘʟʠʠ ʤʦʜʘʛʦʚ״ʦʠ ʘʟ ʰʠʨ 

ʤʦʥʜʘ ʙʦ̫ ʜ ʘʟ ʘʣʘʬʠ ʪʘʙʠʠ ʭʫʰʩʠʬʘʪ, ʙʝʭʤʝʚʘ״ʦ (ʩʘʙʟĒ, ʣʘʙʣʘʙʫ, ʢʘʨʪʦʰʢʘ) 

ʚʘ ʘʟ ʭĘʨʦʢʠ ʩʝʨĎʠʟʦ ʠʙʦʨʘʪ ʙʦʰʘʥʜ. ʍĘʨʦʢʠ״ʦʠ ʜʫʨʫʰʪ (ʢʦ״ʫ  ʧʘʭʦʣ) ʘʟ 

   .ʘʨ 100 ʢʛ ʚʘʟʥʠ ʟʠʥʜʘ ʜʦʜʘ ʤʝʰʘʚʘʥʜ״ ʠʩʦʙʠ 2-3 ʢʛ ʙʘ״
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ɼʘʨ ʬʘʩʣʠ ʪʦʙʠʩʪʦʥ ʤʦʜʘʛʦʚ״ʦʠ ʘʟʰʠʨʤʦʥʜʘʨʦ (ʭʫʰʢʢʘʨʜʘʨʦ) ʙʦ ʘʣʘʬ״ʦʠ 

ʜʘʨʘʚʰʫʜʘʠ ʪʘʙʠʠʠ (ʭʫʰʘʜʦʨʦʥ ʚʘ ʣĘʙʠʸʛʠĕʦ) ʥʠʛʦ״ʜʦʰʪʘ-ʰʫʜʘ ʚʘ ʢʘʤʝ 

ʭĘʨʦʢʠ ʩʝʨĎʠʟʦʠ ʝʤʚʦʨĒ ʪʘʲʤʠʥ ʤʝʥʘʤʦʷʥʜ.  
ɼʠėėʘʪʠ ʘʩʦʩĒ ʙʦʷʜ ʙʘʨʦʠ ʭĘʨʦʥʠʜʘʥʠ ʤʦʜʘʛʦʚ ʜʘʨ ʜʘ״ʘʠ ʦʭʠʨʠ ʤʦ״ʠ ʧʝʰ 

ʘʟ ʟʦʠʰ ʜʦʜʘ ʰʘʚʘʜ ʚʘ ʚʦʷʠ ʭĘʨʦʢʘʠ ʰʘʙʦʥʘʨʫʟʘʠ ʤʦʜʘʛʦʚʫ ĎʫʥʦĔʠʥ״ʦʠ 
ʙʫĎĘʟʠ ʘʟʰʠʨʤʦʥʜʘʨʦ ʘʣʘʬĕʦʠ ʪʘʙʠʠ ʭʫʰʩʠʬʘʪ, ʢʦ״ʠ ʛʘʥʜʫʤ, Ĕʘʚ, ̫ ʨʤʘʠ Ĕʘʚʠ 
ʩʫʣĒ ʚʘ 1,0-1,5 ʢʛ ʩʘʙʫʩ ʪʘʰʢʠʣ ʤʝʜʠ״ʘʥʜ.  
ɼʫ ʨĘʟ ʧʝʰ ʘʟ ʟʦʠʜʘʥ ʙʘ ʤʦʜʘʛʦʚ ʜʦʜʘʥʠ ʭĘʨʦʢʠ״ʦʠ ʩʝʨĎʠʟʦʨʦ (ʙʘʨʦʠ ʵʤʠʥ 

ʜʦʰʪʘʥ ʘʟ ʛʠʨʠʬʪʦʨʰʘʚĒ ʙʘ ʢʘʩʘʣʠʠ ʧʠʩʪʦʥ) ʤʘʥʲ ʢʘʨʜʘ, ʙʦ ėʘʜʨʠ ʠʤʢʦʥ 
ʭĘʨʦʢʠĕʦʠ ʩʝʨʚʠʪʘʤʠʥʫ ʦʤʝʭʪʘʠ ʤʦʜʜʘ״ʦʠ ʤʘʲʜʘʥʜʦʨ (ʧʨʝʤʠʢʩ ʚʘ Ďʘʡʨʘ) 

ʜʦʜʘʥ ʟʘʨʫʨ ʘʩʪ.  

ɼʘʨ ʠʥ ʜʘʚʨʘ  ʦʥ״ʦʨʦ ʜʘʨ ʦĎʠʣʭʦʥʘ״ʦʠ ʘʣʦĕʠʜʘ ʥʠʛʦĕ ʜʦʰʪʘ, ʥʘʟʦʨʘʪʠ 
ʰʘʙʦʥʘʨĘʟĒ ʪʘʰʢʠʣ ʤʝʥʘʤʦʷʥʜ.  

 

ʈʘʩʤϲʦ: ɻʦʚϲʦʠ ʙʫϤʫʟʠ ʥʘʟʜʠʢ ʙʘ ʟʦʠʰ 

 

     
  

Üìýøô 1. Ùôïĕÿíôùô øúðìïúîĕú ðìü ðìîüìô úāôüô  íÿĎĘóĒ  
 

ÙôĄúùìϲúô ʥʘʟʜʠʢĄìîôô óúôĄô øúðìïúîÿ ĎÿùúĔôùϲú 
 

ɹʫĎʫʟʠʠ ʤʦʜʘʛʦʚ 280-285 ʨĘʟ ʜʘʚʦʤ ʸʬʪʘ, ʧʝʰ ʘʟ 2-3 ״ʘʬʪʘʠ ʟʦʠʜʘʥʘʰ, 

ʰʘʢʣʠ ʯʦʯ״ʦ ʚʘ ʩʠʥʘʘʰ ״ʘĔʤʘʥ ʪʘĎõʠʨ ʸʬʪʘ, ʰʠʢʘʤʠ ʯʦʨʚʦ ʢʘʣʦʥ ʚʘ ʙʘ ʧʦʸʥ 

ʤʝʬʫʨʦʷʜ.  

ʅʠʰʦʥʘϲʦʠ ùìóðôö íÿðìùô ʟʦʠʜʘʥʠ ʤʦʜʘʛʦʚ ʯʫʥʠʥʘʥʜ: 

Á ʚʘʨʘʤ ʢʘʨʜʘʥ ʚʘ ʩʫʨʭ ʰʫʜʘʥʠ ʫʟʚĕʦʠ ĔʠʥʩĒ;  
Á ʧʘʡʜʦ ʰʫʜʘʥʠ ʰʠʨ ʜʘʨ ʯʦʯ״ʦ; 

Á ʘʸʥ ʰʫʜʘʥʠ ʣʫʦʙ (ʩʣʠʟ) ʘʟ ʤʘ״ʙʘʣ;  

Á ʙʝʪʦėʘʪĒ, ĕʦʣʘʪĕʦʠ ʟʫʜ-ʟʫʜ ʭʦʙʨʘʚʠʚʫ ʭʝʩʪʘʥ;  

Á ʥʦʣʠʰ, ʟʨʟʘʥ  ʚʘ ʨʝʭʪʘʥʠ ʦʙ ʘʟ ʤʘ״ʙʘʣ; 

Á ʙʘʲʟʘʥ ʠʰʢʘʤʘʰʨʦ ʥʠʛʦ״ ʢʘʨʜʘ ʣʝʩʠʜʘʥʠ ʦʥ ʚʘ Ďʘʡʨʘ״ʦ.  
     ɹʘʲʜʠ ʟʦʠʜʘʥ, ʨʘʬʪʦʨ ʚʘ ʤʫʦʤʠʣʘʠ ʭʫʙ, ʠʥʯʫʥʠʥ ʥʠʛʦϲʫʙʠʥ ʚʘ 

ʭṹʨʦʥʠʜʘʥʠ ʜʫʨʫʩʪʠ ʯʦʨʚʦ ʷʢʝ ʘʟ ʦʤʠʣϲʦʠ ʟʠʸʜ ʢʘʨʜʘʥʠ ʰʠʨʥʦʢĒ ʙʘ ϲʠʩʦʙ 

ʤʝʨʘʚʘʜ.  
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ÓúČùôðìùô øúðìïúîÿ ĎÿùúĔôù, ïôüôĀþìùô ïĘýú÷ì 

Á ɿʦʠʜʘʥʠ ʯʦʨʚʦ ʘʟ ʧʘʡʜʦʰʘʚʠʠ ʘʣʦʤʘʪĕʦʠ ʟĘʨʟʘʥĒ (ʧʦʪʫʛʘ) ʦĎʦʟ ʰʫʜʘ, 
ʦʥ ʷʢʯʘʥʜ ʙʦʨ ʪʘʢʨʦʨ ʤʝʸʙʘʜ. ɼʘʨ ״ʦʣʘʪʠ ʙʦ ʦʩʦʥĒ ʟʦʠʜʘʥ, ʧʝʰ ʘʟ ״ʘʤʘ 

ʘʟ ʤʘ״ʙʘʣ ʧʘʡʜʦʰʘʚʠʠ ʣʫʦʙ״ʦʠ ʧʫʬʘʢʤʦʥʘʥʜʠ ʥʘʩʣ  ʜʠʜʘ ʤʝʰʘʚʘʜ. 

ɹʘʲʜʠ ʢʘʬʠʜʘʥʠ ʧʘʨʜʘʠ ʣʫʦʙĒ  ʘʚʚʘʣʘʥ ʜʘʩʪ״ʦʠ ʧʝʰʠ ʛĘʩʦʣʘ, ʙʘʲʜʘʥ 

ʩʘʨʠ ʦʥ ʥʘʤʦʸʥ ʤʝʰʘʚʘʜ (ʥʠʛ.ʙʘ ʨʘʩʤ).  

ʈʘʩʤ: ʧʨʦʪʩʝʩʩʠ ʟʦʡʤʦʥ ʜʘʨ ʤʦʜʘʛʦʚ 
   

 

 

Á ɼʘʨ ʙʠʩʸʨ ״ʦʣʘʪ״ʦ ʤʦʜʘʛʦʚ״ʦ ʰʘʙʦʥʘ ʤʝʟʦʷʥʜ, ʧʝʰ ʘʟ ʟʦʠʜʘʥ ʙʘ ʧʘ״ʣĘʠ 
ʯʘʧ ʭʦʙ ʨʘʬʪʘ ʚʘ ʸ ʨʦʩʪ ʠʩʪʦʜʘ ʤʝʟʦʷʥʜ. ʕ״ʪʠʸʪ ʙʦʷʜ ʰʫʜ, ʢʠ ʛĘʩʦʣʘ 
ʥʘʘʬʪʘʜ ʸ ʜʘʨ ʚʘėʪʠ ʧʘ״ʣĘ ʛʘʰʪʘʥ ʦʩʝʙ ʥʘʙʠʥʘʜ.  

Á ɸʛʘʨ Ĕʦʡʛʠʨʰʘʚʠ ʛĘʩʦʣʘ ʜʘʨ ʙʘʪʥʠ ʤʦʜʘʨʘʰ ʜʫʨʫʩʪ ʙʦʰʘʜ (ʧʫʰʪʠ 

ʛĘʩʦʣʘ ʙʘ ʙʦʣʦ, ʜʘʩʪʦʥʫ ʬʫʢʠ ʦʥ ʙʘ ʪʘʨʘʬʠ ʧʝʰ), ʟʦʠʰ ʥʠʤ ʩʦʘʪ ʜʘʚʦʤ 

ʤʝʢʫʥʘʜ. 

ʈʘʩʤ: Ṉʦʡʛʠʨʰʘʚʠʠ ʜʫʨʫʩʪʠ ʛṹʩʦʣʘ ʟʦʠʜʘʥʨʦ ʦʩʦʥ ʤʝʥʘʤʦʷʜ  

  

Á ׳ʦʣʘʪĕʦʝ ʤʝʰʘʚʘʥʜ, ʢʠ ʟʦʠʰ ʙʦ ʜʫʰʚʦʨĒ ʤʝʛʫʟʘʨʘʜ, ʤʠʩʦʣ ʘʛʘʨ ïĘýú÷ì 
ăìûûì Ĕúõïôü Ąÿðì íúĄìð. Ðìü ôù ĕʘʥʛʦʤ ïĘýú÷ìüú ìîîì÷ íì ėìĀú 
þñ÷ì ðúðì, ýôûìý ûÿĄþô úùüú íì íú÷ú îì ûúõĕúô ėìĀúô úùüú üúýþ 
öìüðìù óìüÿüìýþ, þú ôù öô óúôĄ íúøÿîìĀìėôċþ ìùĔúø Číìð.  

 

 
 Üìýø: Ùúðÿüÿýþ ṉʦʡʛʠʨʰʘʚṯ ʤʫʰʢʠʣʦʪ ʜʘʨ ʟʦʠʜʘʥ 
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Á Øìîüôð״úñ üĘõ øñðô״ìùð, öô íú ýìíìíô öì÷úùĔÿýýìïôô ïĘýú÷ì, 
øúðìïúî óúôðì ùìøñþìîúùìð. Ðìü ôù ״ú÷ìþ íìõþúüüú íúċð ðìĆîìþ 
ùìøÿð. 

Á  Ôùăÿùôù ìïìü úíô ûìüðìô ÷ÿúíĒ ùôó üìĀþì íúĄìð, íúċð óÿð íì 
øúðìïúî öĘøìöô ìøì÷Ē üìýúùôð.  

Á Îìėþñ, öô øúðìïúî óúČùôðì Ąÿð, íú óÿðĒ ïĘýú÷ìüú íú ðìýþúùô Ąÿýþì 
îì þúóì ïôüôĀþì, ýìüÿ üĘċĄüú ìó ÷ÿúíûìüðì ûúö öìüðì, ðìü ùìóðô 
øúðìüìĄ øñïÿóúüìùð, þú ôù öô Ęüú ÷ñýôðì āÿĄö öÿùìð.   

Á ÍìĆðìù Ęüú ðìü öìþìöô þìïìĄ ìó ûìāú÷ô þúóìô íñóìüìü 
ïìüðúùôðìĄÿðì (ðñóôùĀñöýôċ) ùôïú״ øñðúüìùð.  

Á ÝìüĄÿøúüô ïĘýú÷ì״úô ùìîóúðüú íìüúô ċöðôïìüüú ùì÷ñýôðì ûìĄø 
ùìāʨʜʘʥ ʚʘ ʥʦʠ ùúĀô ċöðôïìüüú ùìøìöôðìù, ðìü öìþìö״úô ċöĔúċ öìø 
öìüðì, úù״ʦʨʦ ʛʫʨʫʩʥʘ ʥʘʤʦʥʜʘ ʘʟ ʰʠʨ ʙʘ ʧʫʨʨʘʛ  ʩʝʨ ʤʝʢʫʥʘʥʜ.  

Á ÜĘó״úô āÿùÿö Ĕúõô ïĘýú÷ì״ú íúċð ïìüø (21-22 ðìüìĔì) íúĄìð. 
ÜĘóúùì, ðìü ״ʘʚʦʠ ïìüø, úù״úüú ðìü þìïô ûñĄìõîúù ùôïú״ øñðúüìùð.   

 
                      ÛìüîìüôĄÿ ùôïúĕÿíôùô ïĘýú÷ìĕúô ùìîóúð 

ÍìĆðô þìîì÷÷ÿð Ąÿðìù, 5-6 üĘóô ìîîì÷, ïĘýú÷ìô ùìîóúð íú Āì÷÷ìô 
øúðìüìĄ ìĀóúôĄ øñČíìð. ÍìĆðô 7 üĘó íì ïĘýú÷ì ðìü øÿððìþô 15-20 üĘó, 3 
øìüúþôíì ðìü ĕìü  ĄìíúùìüĘó ìó Ąôüô ʥʘʚðĘĄôðìĄÿðìô øúðìüìĄ 
øñāĘüúùìùð.    

Íú Āì÷÷ìîÿ Ąôü þìĆøôù íÿðìùô ïĘýú÷ì, ìĀóúôĄÿ øì״ýÿ÷ùúöôô 
øôùíìĆðìô ĎÿùúĔôùÿ íÿėì״úüú øÿìõċù øñöÿùìð. ßøÿøìù øôėðúüô Ąôüô 
íì ïĘýú÷ì ðúðìüú ðìü øÿððìþô 3 øú״ ìó üĘô îìóùô úù óôøùô þìîì÷÷ÿð-
ĄìîôìĄ øÿìõċù øñöÿùìùð.  
   Øôýú÷:  

Ìïìü ïĘýú÷ìô ùìîóúð íú îìóùô 30 öï þìîì÷ÿð Ąÿðì íúĄìð, øú״ô ċöÿø 
 ìøìïĒ״ ;ô ýñĊø 3-2 öï״ʠ ðÿĊø-4 öï; øú״ìü ĄìíúùìüĘó  5 öï-øô Ąôü;  øú״
ðìü 3 øú350 -״ öï Āì÷÷ìîÿ Ąôü ôýþñĆøú÷ øñùìøúċð.  

Ìïìü ïĘýú÷ì íú îìóùô 20 öï þìîì÷ÿð Ąÿðì íúĄìð, ðìü 3 øú250- ״ öï 
Ąôü öôĀúċ ìýþ.  

Àìõü ìó ôù, íìüúô ״ìóøĄìîôô āĘüúö îì íì ïìüøôîÿ āĘùÿöô״úô ýú÷ 
øÿþúíôė Ąÿðìù, íì ïĘýú÷ìô ùìîóúð ìó üĘóô ðÿĊøô ״ìČþìĄ 1-1,5 ÷ úíô 
Ąôüïìüø ðúðìù Ąìüþ ìýþ.  
     Ôùăÿùôù ïĘýú÷ìüú ìó üĘóô ìîîì÷ô ״ìČþìĄ íì āĘüúùôðìùô āÿüúö״úô 
Ąôüìðúü, ýìíÿý îì āĘüúöì״úô ðÿüÿĄþ úðìþ öÿùìùôðìù ÷úóôø ìýþ. ÖÿĄôĄ 
íúċð ùìøÿð, öô ״ìü ĄìíúùìüĘó, ïĘýú÷ìĕú ìó 1 ʤʦĕʘʛĒ ʪʦ 3 ʤʦ״ʘʛĒ-750 ʛ, ʘʟ 3 
ʪʦ 6 ʤʦ״ʘʛĒ- 650 ʛ, ʘʟ 6 ʪʦ 12 ʤʦ״ʘʛĒ 600ʛ ʚʘ ʘʟ 12 ʪʦ 18 ʤʦ״ʘʛĒ 500-550ʛ ʚʘʟʥ 

ʛʠʨʘʥʜ. ɼʘʨ ״ʦʣʘʪʠ ʯʫʥʠʥ ʚʘʟʥʘʬʟʫʥʢʫʥĒ ʤʦ ʤʝʪʘʚʦʥʝʤ ʚʘʟʥʠ ʟʠʥʜʘʠ 
ĎʫʥʦĔʠʥʨʦ ʙʘ 350 ʢʛ ʨʘʩʦʥʠʜʘ, Ęʨʦ ʙʝ ʷʛʦʥ ʰʫʙ״ʘ ʙʘʨʜʦʨ ʢʫʥʝʤ.  
                

ÛìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕú îì Ĕìîúùìĕúô þìĆøôüĒ ðìü ðìîüìĕúô ì÷úĕôðì 

Þìüþôíô íì ïĘýú÷ìĕú āĘüúö ðúðìù îúíìýþì íì ýôùùÿ ýú÷ìĄúù þìסõôü 
øñČíìð.  
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Úðìþìù  ûìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕúüú íì 3 ðìîüì þìϨýôø øñöÿùìùð: 
1. Ðìîüìô Āì÷÷ìāĘüĒ ¬ 5-7; 
2. Ðìîüìô ĄôüāĘüĒ- þú ýôùô 4 øúĕìïĒ;  
3. Ðìîüìô íìĆðô ĄôüāĘüĒ ¬ þú ýôùô 16-18 øúĕìïĒ. Ðìü ôù ýôùù 
ïĘýú÷ìĕúô øúðìüú íúüðúü øñöÿùìùð. 

ßýÿ÷ĕúô ûìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕú ðìü Āñüøìϲʦ: 
Ìó üĘóô óúôĄ ìó øúðìïúî Ĕÿðú öìüðì íú ðìýþ 
Ąôü ðúðì ûìüîìüôĄ öìüðìù; 
 
ÛìüîìüôĄ öìüðìù ðìü óñüô øìāýÿý 

øúðìïúîĕúô Ąôüøìöúù; 
Ðìü ùìóðô øúðìüìĄ 4-5 üĘó øìöúùðìù îì 

íìĆð Ĕÿðú öìüðì íú ðìýþ Ąôü ðúðì ûìüîìüôĄ 
öìüðìù. 
Ðìü āúĔìïôĕúô ðñĕėúùĒ îì ĀñüøñüĒ  ìöýìü 
îìץþ ÿýÿ÷ô ċöÿø, ċĆùñ ìó üĘóô óúôĄ ìó 
øúðìïúî Ĕÿðú öìüðì ðìýþĒ Ąôü ðúðì 
ûìüîìüôĄ öìüðìùô ïĘýú÷ìĕú ʠʩʪʠʬʦʜʘ 

ʤʝʰʘʚʘʜ. Ôù ÿýÿ÷ ôøöúùôċþ øñðôĕìð, öô íì ïĘýú÷ìĕú ìó üĘô øñĆČü Ąôü 
ðúðì Ąìîìð. Íú ôù ÿýÿ÷ ûìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕúüú øÿîúĀôץô þì÷ìí Č ôù öô 
ùìץĄì ïÿóìüúùôðìù øÿøöôù ìýþ. 
Ðìü íìĆóñ Āñüøìĕú ÿýÿ÷ô ðÿĊø, ċĆùñ ûìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕú ðìü óñüô 
øìāýÿý øúðìïúîĕúô Ąôüøìöúù ôýþôĀúðì íÿüðì øñĄìîìð.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Üìýø: áṹʨʜʘʥʠ ʰʠʨ ʘʟ ʤúðìïúîô îúíìýþìĄÿðì Č ìó øúðìüìĄ 

Ìó üĘô ôù ÿýÿ÷ íì ċö ýìü øúðìïúîô ĔĘĄúĒ îúíìýþì íì øôץðúüô ĄôüìĄ 2-
3-4 ýìü ïĘýú÷ì îúíìýþì öìüðì øñĄìîìð. ÍìĆð ìó 2-3 øúĕ, öô ðìîüìô 
ĄôüāĘüôô ïĘýú÷ìĕú ìùĔúø øñČíìð, úùĕúüú Ĕÿðú öìüðì íì ĔúċĄúù 2-3 
ïĘýú÷ìô ðôïìü (îúíìýþì íì Ąôüùúöôô øúðìïúî) îúíìýþì öìüðì øñĄìîìð. 
Ðìü ôù ðìîüì ïĘýú÷ìĕú ðìü Ĕúõô ì÷úĕôðì (ûüúĀô÷ìöþúüôċ) ùôïúĕ ðúĄþì 

øñĄìîìùð. ÍìĆð ìó óúôðìù íú ýìăúץô þúóì ðìĕúù îì íôùôô ïĘýú÷ìĕúüú þúóì 
øñöÿùìùð. Øúðìïúî íúĄìð, íìðìùô ïĘýú÷ìüú ÷ñýôðì þúóì øñöÿùìð. ÍìĆð ìó 
ôù  ïĘýú÷ìĕúüú íì Ĕúõô ì÷úĕôðì ïÿóìüúùôðì, ðìü öìþìöô ûñĄìöĒ 
íñóìüìüïìüðúùôðìĄÿðì (ðñóôùĀñöýôċ) Ĕúõïôü øñöÿùìùð. ãÿùôù öìþìö ìó 
óìøôù 15-20 ýø íì÷ìùð  øñíúĄìð. Íì ĀìüĄô öìþìö ûìāú÷ô þúóìô āÿĄö 
øñìùðúóìùð. Ûìāú÷ îì Č ìüüìøìõðìô þìöìùðúóüú ĕìü üĘó ùìî öìüðìù íì 
øìėýìð øÿîúĀôץ ìýþ. 
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Üìýø: Ûìāú÷ íìüúô þìöìùðúóô ïÿýú÷ìϲʦ ʜʘʨ ʢʘʪʘʢ ʸ ʦϤʠʣʭʦʥʘ 
ÏĘýú÷ìĕúô ùìîóúð āñ÷ñ ùúóÿö íÿðì, íì ĕìü ïÿùì öìýì÷Ē óÿð ïôüôĀþúü 

ĄÿðìùìĄúù øÿøöôù ìýþ. Íôùúíìü ôù ïĘýú÷ìĕú ðìü Ĕúõô ì÷úĕôðì 10-15 üĘó 
ùôïúĕ ðúĄþì øñĄìîìùð. ÎìóôĀìô ìýúýĒ ðìü ôù ðìîüì  ýú÷ôø ùôïúĕ 
ðúĄþìùô ïĘýú÷ì îì ûÿüץÿîîìþ öìüðìùô úüïìùôóøô úùĕú øñíúĄìð. 
Ðìü üĘóĕúô  ìîîì÷ô ĕìČþ íìüúô ïĘýú÷ìĕú Āì÷÷ì āĘüúöô ċïúùìô íñĕþìüôù 

îì íñíìĕú øñíúĄìð. 

àì÷÷ì ìó Ĕôĕìþô þìüöôíô āôøôċîĒ îì סôóúùúöôìĄ íìüúô ץʦʥʝʲ 
ïìüðúùôðìùô þì÷ìíúþô ïĘýú÷ìĕúô ùìîóúð āñ÷ñ øÿĕôø øñíúĄìð (Ĕìðîì÷ô 1). 
Ðìü ״ʘʨ ʩʦʘʪʠ ʙʘʜ ʘʟ ʟʦʠʰ ʪʘʨʢʠʙʠ ʬʘʣʣʘ ʪʘסʠʨ ʸʬʪʘ ʬʦʠʜʘʠ ʦʥ ʙʘʨʦʠ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ ʛʠʨʠʬʪʘʥʠ ʥʘʚʟʦʜ ʙʦ ʤʫʨʫʨʠ ʛʫʟʘʰʪʘʥʠ ʚʘץʪ ʧʘʩʪ ʤʝʰʘʚʘʜ. ɸʟ ʠʥ 

ʨ  ʬʫʨʩʘʪʠ ʭ ʨʦʥʠʜʘʥʠ ʬʘʣʣʘʨʦ ʙʘ ʛ ʩʦʣʘ ʘʟ ʜʘʩʪ ʥʘʜʠ״ʝʜ!  
1. Þìüöôíô āôøôċîôô Āì÷÷ì îì Ąôü 

 
ÙôĄúùðúðĕú àì÷÷ì         äôü  

ðĘĄôĄô 1-ÿø ðĘĄôĄô 2-Ċø ðĘĄôĄô 3-Ċø 
Øúððìô āÿĄö 23,9 17,9 14,1 12,9 

Üìîסìù 6,7 6,4 3,9 4,0 

ÝìĀñðì  14,0 8,4 5,1 3,1 
Ôøøÿùúï÷úíÿ÷ôùĕú 6,0 4,2 2,4 0,09 

Öìóñôù 4,8 4,3 3,8 2,5 

 
ãĒ þìîüñ, öô ìó ùôĄúùðúðĕúô Ĕìðîì÷ô 1 ðôðì øñĄìîìð, Āì÷÷ì îì 

āÿýÿýìù ðĘĄôĄô ìîîì÷ô úù ìó üìîסìù, ýìĀñðì îì ôøøÿùúï÷úíÿ÷ôùĕú āñ÷ñ 
ĕìø íúõ øñíúĄìð, öô ôù íìüúô Ĕôýøô ïĘýú÷ìô ùìîóúð óìüÿü øñíúĄìð. 

Ìó üĘô íôýČü øìĆ÷ÿøúþĕú ðìü Āì÷÷ìô øúðìïúîĕúô ċöÿøôù íúü 
ïĘýú÷ì öìüðì, ùôýíìþ íì øúðìïúîĕúô 2-3 øìüúþôíì óúôðì øôץðúüô ýìĀñðì 
îì ôøøÿùúï÷úíÿ÷ôùĕú 1,5 øìüúþôíì öìø øñíúĄìð. Íôùúíìü ôù íìüúô 
ïĘýú÷ìĕú Āì÷÷ìô øúðìïúîĕúô 2-3 øìüúþôíì óúôðìüú āĘüúùôðìù 
Āúôðìùúöþìü øñíúĄìð. ãúüîúðúüúùô íúþìֹוʨʠʙʘ ʬʘʣʣʘʠ ʟʠʸʜʘʪʠʨʦ ʤʫʜʜʘʪʠ 

ʜʘʨʦʟ ʜʘʨ ʷʭʜʦʥ ʟʘʭʠʨʘ ʥʘʤʫʜʘ, ʧʝʰ ʘʟ ʜʦʜʘʥ ʛʘʨʤ ʢʘʨʜʘ ʙʘ ʛʫʩʦʣʘ״ʦ  

ʤʝʭ ʨʦʥʘʥʜ.  

Íìüúô ðìü Ĕôýøô ïĘýú÷ìĕú íìüîìϨþþìü ûìõðú öìüðìùô āúýôċþô 

ôøøÿùôþñþĒ (ìó ĕìü ïÿùì öìýì÷ôĕú øÿðúĀôì öìüðìùô úüïìùôóø) íì ʦʥ 
þñóþìü Āì÷÷ì ðúðìù ÷úóôø ìýþ. Çìùïúøô  íì Ĕúô íìĆð ìó 1 ýúìþô óúôðìù ûìý 

ìó 8 ýúìþ íì ïĘýú÷ì Āì÷÷ì ðúðìù, ðìü āÿùô úùĕú øôϨðúüô  ôøøÿùúï÷úíÿ÷ôùĕú 
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ìó 1,22 þú íì 0,43 ï/100 ø÷ öìø øñĄìîìð Č ôù öô Ϩʦʙʠʣʠʷʪʠ íì öìýì÷ôĕú 

øÿϨúíô÷ôċþ ùôĄúù ðúðìùô úùüú  3 øìüúþôíì ûìýþ øñùìøúċð îì þú ýôùùô 21 
üĘóìïĒ  üìýôĄô ïĘýú÷ì āñ÷ñ ýÿýþ øñĄìîìð. 

ëöăìùð ùìøÿðô ùôïú״ʫʙʠʥʠ ʛ ʩʦʣʘ״ʦ ʤʘʚֹוʫʜ ʘʩʪ: 

1. ɸʣʦϲʠʜʘ ʜʘʨ(ʢʘʪʘʢ) ʭʦʥʘʯʘʠ ʠʥʫʚʠʜʫʘʣṯ 

ʈʘʩʤ: ʅʠʛʦϲʫʙʠʥʠ ʛṹʩʦʣʘ ʜʘʨ ʢʘʪʘʢ ʸ ʭʦʥʘʯʘʠ ʘʣʦϲʠʜʘ 

 

  

2. ʅʠʛʦϲʫʙʠʥʠ ʛṹʩʦʣʘϲʦ ʙʘ ʪʘʨʠϨʠ ʛʫʨṹϲṯ 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ìùðúóìô āúùìăì îì ûñĄðú÷úù (ìõîúù) íìüúô ïṹʩʦʣʘ: 

Á ɼʘʨʦʟ  180-200 ʩʤ 

Á ɺʘʩʝ  (ʙʘʨ) 110-120 ʩʤ 

Á ɹʘʣʘʥʜʠʠ ץʠʩʤʠ ץʘʬʦʠ ʭʦʥʘʯʘ 100-110 ʩʤ 

Á פʠʩʤʠ ʧʝʰ 110-120 ʩʤ. 

ʇʝʰʜʦʣʦʥ: ʜʘʨʦʟ ï 150, ʚʘʩʝ  110-120 ʙʘʜʘʥʜ  70-100 ʩʤ. 

 

Íìüþìüôô  ʥʠʛʦϲʜʦʨṯ ʜʘʨ ʢʘʪʘʢ ʸ ʭʦʥʘʯʘʠ ʘʣʦϲʠʜʘ: 

 

ü ɸʣʦ״ʠʜʘ ʥʠʛʦ״ ʜʦʰʪʘʥʠ ʛ ʩʦʣʘ ʜʘʨ ʨ ʟ״ʦʠ ʘʚʚʘʣʠ ʙʘʲʜʠ ʪʘʚʘʣʣʫʜ 

ʠʢʦʥʠʷʪʠ ʤʠʥʠʤʘʣʠʨʦ ʙʘʨʦʠ ʩʠʨʦʷʪʸʙ  ʘʟ ʤʠʢʨʦʙ״ʦ ʬʘʨʦ״ʘʤ ʤʘʢʫʥʘʜ; 

ü ɻʠʨʠʬʪʦʨ  ʙʘ ʙʘʤʦʨʠ״ʦʨʦ ʚʘ  ʤʫʨʠʰʠ ʛ ʩʦʣʘ״ʦʨʦ ʢʘʤ ʤʝʢʫʥʘʜ;   

ü ɻʫʟʦʰʪʘʥʠ ʭʦʥʘʯʘ״ʦ ʜʘʨ ״ʘʚʦʠ ʢʫʰʦʜ ï ʙʘʨʦʠ ʘʟ ״ʘʚʦʠ ʪʦʟʘ ʥʘʬʘʩ 

ʢʘhʠʜʘʥʠ ʛ ʩʦʣʘ ʚʘ ʜʝʟʠʥʬʝʢʩʠʷʠ ֹוʦʠ ʟʠʩʪ ʘʟ ʥʫʨ״ʦʠ ʦʬʪʦʙ ʤʫʩʦʠʜʘʪ 

ʤʝʢʫʥʘʜ; 

ü ʐʘʨʦʠʪʠ ʭʫʙʠ ʟʦʦʛʠʛʠʝʥ ʙʘʨʦʠ ʭʫʙ ʪʦʟʘ ʚʘ ʙʝʟʘʨʘʨ ʢʘʨʜʘʥʠ ʭʦʥʘʯʘ, 

ʠʥʯʫʥʠʥ ֹוʦʠ ʟʠʩʪ ʙʘʲʜ ʘʟ ʙʘ ֹוʦʠ ʜʠʛʘʨ ʛʫʟʘʨʦʥʠʜʘʥʠ ʛ ʩʦʣʘ; 

ü ʅʘʟʦʨʘʪʠ ʠʰʪʠ״ʦ ʚʘ ʩʘʣʦʤʘʪʠʠ ʛ ʩʦʣʘ״ʦ, ʠʥʯʫʥʠʥ ʛʫʟʘʨʦʥʠʜʘʥʠ 

ʯʦʨʘ״ʦʠ ʟʦʦʚʝʪʝʨʠʥʘʨ  ʜʘʨ ʭʦʥʘʯʘ״ʦʠ ʘʣʦ״ʠʜʘ ʦʩʦʥ ʤʝʛʘʨʜʘʜ.  
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ʂʘʤʙʫʜṯ: 

ü ʄ ʜʦʨ״ʣʘʪʠ ʥʠʛʦ״  ʢ ʪʦ״ (ʪʦ 20 ʨ ʟ) ʚʘ ֹוʦʡ ʙʘʨʦʠ ʛʘʰʪʫʛʫʟʦʨ ʢʘʤ ʘʩʪ. 

ü ʄʝ״ʥʘʪʠ ʭ ʨʦʥʠʜʘʥ ʚʘ ʥʠʛʦ״ʫʙʠʥʠ ʛ ʩʦʣʘ״ʦ ʙʝʰʪʘʨ ʘʩʪ.  
 
ÇìĀþìô ċöÿøô íìĆð ìó óúôðìù øñĆČüô óñüôùô āĘüúùôðìùô Āì÷÷ì 

øìý÷ôĕìþ ðúðì øñĄìîìð (Ĕìðîì÷ô 2). 
 

2. ØñĆČüô āĘüúùôðìùô Āì÷÷ì 

Ýôùùÿ ýú÷ íì ĕôýúíô 
üĘó 

Øôץðúüô Āì÷÷ì ðìü ċö 
āĘüúùôðìù, ÷ 

Ðìü ċö üĘó āĘüúùôðìù 
÷úóôø ìýþ 

1 0,75 ¬ 1,0 3 ¬ 4 øìüúþôíì 
2-3 1,0 ¬  1,5  3  øìüúþôíì 
4-7 2 ¬ 3   2  øìüúþôíì 

 
Íúċð ץìõð öìüð, öô Āì÷÷ì íì ĔìüìČùô āĘüúöĕìóøöÿùĒ, ĀìĆú÷ôċþô 

ÿóîĕúô ĕúóôøìô ïĘýú÷ìĕú ùôó þìĆýôüô øÿýíĒ øñüìýúùìð. נìõü ìó ôù 
Āì÷÷ì íìüúô ôāüúĔô ìā÷úþô ìîîì÷ìô (ĕìùïúøô ðìü íìþùô øúðìü íÿðìùô 
ïĘýú÷ì ĔìøĆĄÿðì) øÿýúôðìþ øñöÿùìð,  öô íìüúô ìó þì÷ìĀĄìîĒ ĉøôù 
ùôïúĕ ðúĄþìùô ïĘýú÷ì óìüÿü øñíúĄìð. 
Íúüô ìîîì÷ íìĆðô 1-1,5 ýúìþô óúôðì Ąÿðìù, íì ïĘýú÷ìĕúô íúץÿîîìþ 

1,5-2 öï, íì ïĘýú÷ìĕúô ýÿýþô öìøץÿîîìþ íúĄìð, 0,75-1 öï Āì÷÷ì 
øñðôĕìùð.  àì÷÷ì íúċð ïìüø íúĄìð (35-370 Ý). Çìùïúøô íôýČü ðúðìùô 
Āì÷÷ì ĕúðôýìô ðìüÿùüìîĄìîĒ øÿĄúĕôðì öìüðì øñĄìîìð. Ðìü üĘóĕúô 
úċùðì øôץðúüô Āì÷÷ìüú óôČð øñöÿùìùð îì úù 1/5, 1/6 ĕôýýìô îìóùô 
óôùðìô üĘóô óúðôìùô ïĘýú÷ìüú þìĄöô÷ øñöÿùìð. 
Úðìþìù ïĘýú÷ìĕúüú ðìü ðìîúøô 7-10 üĘó ìó Āì÷÷ì ùìĎó ýñü øñöÿùìùð. 

Ðìü ċö ĄìíúùìüĘó 3-4  øìüúþôíì Āì÷÷ì ðúðì øñĄìîìð. Íì ïĘýú÷ìĕú 
Āì÷÷ì îì Ąôüüú íì îúýôþìô ĉøôóìö (ăúăìö)  øìöúùôðìù ÿýÿ÷ô íñĕþìüôù 
íì ĕôýúí øñüìîìð.  ÍìĆð ìó þìøúø Ąÿðìùô øìîýôøô Āì÷÷ì úù íì Ąôü 
øÿíìððì÷ øñĄìîìð. Íì ïĘýú÷ìĕú ðúðìùô Ąôüô øúðìüìĄúù ùôó āñ÷ñ ĕìø 
Āúôðìùúö ìýþ. 
Íìüúô ïĘýú÷ìĕúüú ìó öìýì÷ôĕúô øñĆðìĊ üĘðì ĉøôù ùôïúĕ ðúĄþìù, 

ìýíúíĕúô Āì÷÷ìĔĘĄĒ îì óìüĀĕúô Āì÷÷ìĊ Ąôüðôĕôüú þúóì ùôïúĕ ðúĄþìù 

÷úóôø ìýþ. ϣìõü ìó ôù íìüúô ïĘýú÷ìĕúüú ìó öìýì÷ôĕúô øñĆðìĊ üĘðì ĉøôù 
ùôïúĕ ðúĄþìù íì úùĕú ìýôðúĀô÷ôù øñðôĕìùð. äôüô ìýôðúĀô÷ôùüú ìó 

Ąôüô üìîϤìùðúü Č ôù öô íñüìîϤìù þìõČü øñöÿùìùð (íì îúýôþìô íìöþñüôċô 
þúóìô ìýô÷úĀô÷ôù). 
Íì āĘüúùôðìùô ìýôðúĀô÷ôù ïĘýú÷ìĕúüú úĕôýþì-úĕôýþì úðìþ 

øñöÿùúùìùð (Ĕìðîì÷ô 5). 
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5. ØñĆČüô  āĘüúùôðìùô ìýôðúĀô÷ôù íì ïĘýú÷ìĕú 
(ìó üĘô þìîýôċô Ì.Û. Öì÷ìĄùôöúî) 

 

Ýôùùÿ ýú÷  
(íì ĕôýúíô üĘó) 

ØñĆČüô 
ċöĄìíúùìüĘóì, ï 

Ýôùùÿ ýú÷  
(íì ĕôýúíô üĘó) 

ØñĆČüô 
ċöĄìíúùìüĘóì, ï 

1 50 10 600 
2 100 15 800 
3 150 20 900 
4 250 30 1000-1500 
6 400   

     
Íìüúô ïĘýú÷ìĕúüú ìó öìýì÷ôĕúô øñĆðìĊ üĘðì ĉĕþôČþ öìüðìù 

ìùþôíôúþôöĕúüú ôýþôĀúðì íÿüðìù ùôó ìĕìøôċþô öì÷úù ðúüìð. 
 
ÛìüîìüôĄô ïĘýú÷ìĕú ðìü ðìîüìô ĄôüāĘüĒ 
 

Ðìü îìץþô ûìüîìüôĄôÿ ùôïúĕÿíôùô ïĘýú÷ìĕú ðìü āúþôü ðúĄþìù 
÷úóôø ìýþ, öô 2-3 ĕìĀþìô íìĆð ìó óúôðìù úùĕú Āìץìþ øúððìĕúô סôóúôô 
Ąôüüú ùìĎó ĕìóø öìüðì øñþìîúùìùð (þú 89-90%). ÏĘýú÷ìĕúô þú 18 üĘóì 
Āìץìþ 16-34% øúððìô āÿĄöô Ďì÷÷ìðúùìĕúüú ĕìóø öìüðì øñþìîúùìùð, ðìü 
ýôùùô 30 üĘóì ôù öúĉĀĀôýôñùþ íì 76% øñüìýìð. Ûüúþñôùô óôüúìþĕúüú 
ïĘýú÷ìĕú þú ýôùùô 18 üĘóìïĒ ץìüôí þìøúøìù ĕìóø öìüðì ùìøñþìîúùìùð îì 
íìĆð ìó 22 üĘóìïĒ þú 16-17 ĀúôóìĄüú ĕìóø øñöÿùìùð. Ðìü ýôùùô ċö øúĕìïĒ 
ïĘýú÷ìĕú þú 45-50% ýìĀñðìô óôüúìþĕúüú ĕìóø øñöÿùìùð. Íôùúíìü ôù, øúĕô 
ċöÿø ïĘýú÷ìĕú, ìýúýìù Ąôü øñāĘüìùð îì úĕôýþì-úĕôýþì  íì āĘüðìùô 
āĘüúöĕúô óôüúìþĒ úðìþ öÿùúùôðì øñĄìîìùð. Ðìü øúĕô ìîîì÷ āĘüúöôĕúô 
óôüúìþĒ Āìץìþ 14-16% þì÷ìíúþô ÿøÿøôô ïĘýú÷ìĕúüú þìĆøôù øñöÿùìùð. 

Øúĕô ðÿĊø ðìîüìô ïÿóìüôĄĒ (ìó āĘüúöĕúô ĄôüĒ íì āĘüúöĕúô 
óôüúìþĒ) íÿðì, îìóùô ץôČýôô āĘüúöĕúô óôüúìþĒ íì 45-55% øñüìýìð, ðìü 
øúĕô ýñĊø íì 80-90% îì ðìü øúĕô ăúüÿø íì 90-98% øñüìýìð. 

Ðìü ôù ðìîüì āĘüúùôðìùô ïĘýú÷ìĕú (øôץðúüô Ąôü îì ðôïìü āĘüúöĕú) 
íì þìĆôùúþô úċùðìô úùĕú, ċĆùñ íìüúô öìðúø øìץýìð ûìüîìüôĄ öìüðìùô 
úùĕú (íìüúô øúðìïúîô ýñüĄôü ïôüôĀþìù Č ôù öô Āìüíñĕ öìüðì íìüúô ïĘĄþ 
ôýþôĀúðì íÿüðìù îì סìõüì) îúíìýþì øñíúĄìð. Íôùúíìü ôù ïĘýú÷ìĕúüú íì 
ïÿüĘĕĕúô óúþĒ (þìĆøôüĒ) îì ûìüîúĒ Ĕÿðú øñöÿùìùð. 

ÍìĆð ìó ðìîüìô ûüúĀô÷ìöþúüĒ, öô îìõ 10-15 üĘó ðìîúø øñöÿùìð, 
ïĘýú÷ìĕúüú íì ïĘýú÷ìāúùìô ÿøÿøĒ ïÿóìüúùôðì íú ðìýþ Ąôü øñðôĕìùð Č ôù 
öô íì øúðìïúîĕúô øìāýÿý îúíìýþì øñöÿùìùð. Íì ïĘýú÷ìĕú ðìü ôù ðìîüì ðìü 
ċö ĄìíúùìüĘó ýñ øìüúþôíì āĘüúö øñðôĕìùð. 

Ðìü Āñüøìĕúô ĄôüĒ ìöýìü îìץþ íú ÿýÿ÷ô ðìýþĒ ðúðì ûìüîìüôĄ 
öìüðìùô ïĘýú÷ìĕú ôýþôĀúðì íÿüðì øñĄìîìð. Ôù ÿýÿ÷ ôøöúùôċþ øñðôĕìð, 
öô íì ïĘýú÷ìĕú ìó üĘô øñĆČü Ąôü ðúðì Ąìîìð. Íìüúô ýìíÿö öìüðìùô 
øñĕùìþ ú÷úþô (ìýíúíô) øìāýÿýô ĄôüøìöúùĒ øñýúóìùð, öô íì úù 
íì÷úùăìĕúô ĉøôóìöðúü øìĕöìø öìüðì øñĄìîìùð. 



12 

 

Üìýø: ÓìüĀ íú ĉøôóìö íìüúô āṹʨʦʥʠʜʘʥʠ ʰʠʨ ʚʘ ʠʩʪʠʬʦʜʘʠ ʦʥ 

  
 
 
 
 
 
 
 

Üìýø: Úðìþ öÿùúùôðìùô ïṹʩʦʣʘ ʙʘ ʭṹʨʜʘʥʠ ʰʠʨ ʘʟ ʟʘʨʬ 
 
ÏĘýú÷ìíúù úùĕúüú ìó Ąôü ûÿü öìüðì øñøúùìð, ïĘýú÷ìĕú íúĄìùð 

øìöôðì ĄôüìĄúùüú øñāĘüìùð.  
Ðìü ôù ðìîüì āĘüúùôðìùô ïĘýú÷ìĕúüú þìîüñ þìĄöô÷ öìüðìù ÷úóôø 

ìýþ, öô úùĕú øÿîúĀôץô ùìץĄìô ûñĄìöĒ þìüþôí ðúðì ôùöôĄúĀ Číìùð îì 
þñóþìü íì āĘüðìù  îì ĕìóø öìüðìùô āĘüúöĕúô ì÷ìĀĒ úðìþ öÿùìùð. 
ÏĘýú÷ìĕúô øúðì íúċð íìüîìץþþìü íì āĘüúùôðìùô āĘüúöĕúô ðÿüÿĄþ 

îì ýñüĄôüì úðìþ öÿùìùð.   
Ðìü āúĔìïôĕúô ĀñüøñüĒ ìó ýôùùô 10-16 üĘóì íì ïĘýú÷ìĕú Ąôüô 

ÿøÿøĒ øñðôĕìùð (Ąôüô úøñāþìô øúðìïúîĕúô Āñüøì). Ðìü ôù îìץþ ðìü 
ċö ĄìíúùìüĘó ìó 4-7 ÷ôþü Ąôüô üìîĎìùìĄüú ùìïôüôĀþì øñðôĕìùð. Ìó 
úāôüô øúĕô ċöÿø Č ôù öô ìó ìîîì÷ô øúĕô ðÿĊø (ðìĕìô 3 Č 4) úĕôýþì-
úĕôýþì ðúðìùô Ąôüô üìîĎìùìĄ ùìïôüôĀþìüú öìø öìüðì, íì ôîìóô îìõ 
Ąôüô üìîĎìùìĄ  ïôüôĀþìüú (úíüìþ) øñðôĕìùð.  
Úðìþìù ðìü úāôüô ðìĕìô 4-ÿø ðúðìùô Ąôüô üìîĎìùìĄ ùìïôüôĀþì 

(Ąôüô þìíô) íì úāôü øñüìýìð. äôüô üìîĎìùìĄ ïôüôĀþìüú ìýúýìù þú 
úāôüô 4 øúĕìïĒ øñðôĕìùð.  
äôüô íì ïĘýú÷ìĕú øñðúðìïĒ íúċð ĕìøì îìϨþ þúóì íúĄìð îì ðìü 

øúĕĕúô 1-2 ĕìüúüìþô úù ìó 35-37 þú 30-35 îì íìĆð 20-250Ý íúĄìð. Ðìü 
ýÿüìþô íì ïĘýú÷ìĕú ðúðìùô Ąôüô ôĀ÷úý, þÿüĄ îì āÿùÿö, ĕúðôýìĕúô 

ðìüÿùüìîôô ïĘýú÷ìĕú Č ôýϲʦʣ  øÿĄúĕôðì öìüðì øñĄìîìð. 
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Üìýø: Ïṹʩʦʣʘʠ ʛʠʨʠʬʪʦʨʠ ʠʩϲʦʣʠ ʰʘʜʜʠʜ (ʥ.ϱʠʩʦʨ) 

 
Ðìü ðìîüìô þúíôýþúù íìüúô ïĘýú÷ìĕúüú ìó ðìüÿùüìîĒ ĉĕþôČþ öìüðìù 

ìöýìü îìץþ íì úùĕú ìýôðúĀô÷ôù (øôý÷ô ĔÿüĎúþ) øñðôĕìùð. 
Ìó 5-6 üĘóìïĒ íì ïĘýú÷ìĕú úíô ĔĘĄúùôðìô  ĕìüúüìþìĄ 35-370 Ý 

øñðôĕìùð, íìĆð úĕôýþì-úĕôýþì ĕìüúüìþô úíüú ûìýþ öìüðì ìó ðÿøúĕìïĒ 
íì ðúðìùô úíô ùìĔĘĄúùôðì øñïÿóìüúùìùð. 
Ìó ðìĕìô ðÿĊø ïĘýú÷ìĕúüú íì āĘüðìùô  íñðì îì ċüøìô סì÷÷ìðúùì 

úðìþ øñöÿùúùìùð. Íìüúô ôù üĘóĕúô ìîîì÷ 100-150 ï ċüøì øñðôĕìùð îì 
úĕôýþì-úĕôýþì øôץðúüô úùüú óôČð øñöÿùìùð. Ìó ðìĕìô 4-ÿø ÷ìí÷ìíÿ îì 
ìó ðìĕìô ĄìĄÿø Č ôù öô 7-ÿø ýô÷úýô āÿĄýôĀìþ ðúðìùüú ýìü öìüðìù 
øÿøöôù ìýþ. Ðúðìùô ôù āĘüúöüú ûñĄþìü ýìü öìüðìù óìüìü ùìðúüìð.  

  Íì ïĘýú÷ìĕú íñðìô Ċùÿăץì (ðìü Ĕúô ýúċ āÿĄö öìüðì), ýô÷úýô 
ìĆ÷úýôĀìþ îì ìó āĘüúöĕúô ýñüסôóú  -  ýìíÿýô ïìùðÿø, ċüøìô ýÿ÷Ē, úüðô 
ðúùìô óìĎñü îì úüðô ì÷ìĀ ðúðìù Āúôðìùúö îì øÿîúĀôץô øìץýìð 
øñíúĄìð. 
Üìýø: Ïṹʩʦʣʘϲʦʨʦ ʙʘ ʦʙ ʚʘ ʭṹʨʦʢ ʭṹʨʜʘʥ ʦʜʘʪ ʢʫʥʦʥʝʜ (ʥ.ϱʠʩʦʨ) 

 
Á ÏĘýú÷ìĕúô āÿĄóúþô þìĆøôüôüú ĕìüăĒ þñóþìü íì āĘüðìùô 
āĘüúöĕúô óôüúìþĒ (íñðì, ÷ìí÷ìíÿ, þìüíñðì, ýô÷úý) úðìþ 
öÿùúùôðìù ìĕìøôċþô öì÷úù ðúüìð.  

Á Úðìþìù ýôýþñøìô āĘüúöĕìóøöÿùôô ïĘýú÷ìĕú þú ýôùùô  3 øúĕìïĒ 
þñó þìüìϨϨĒ øñöÿùìð.   

Á ÏĘýú÷ìĕúô ðìü ýôùô 2-4 øúĕìïĒ  íì íôýČü āĘüðìùô āĘüúöĕúô 
ĕìĔøìĄúù öì÷úù úðìþ öìüðì ðìü úċùðì øúðìïúîô ýñüĄôü 
øñĄìîìùð. 

 


