
Как обеспечить фокус 
Программы ПБиП на равенстве и правах человека 

гендерном равенстве, 
расширении прав и возможностей женщин 

 

Гражданский альянс SUN Кыргызстан 



Обязательства, взятые страной  

Индикатор Базовые данные Цель до 2020 
года 

Низкий рост для возраста у детей до 5 лет 12,9% (МICS, 2014)  9,1%  

Низкий вес для роста у детей до 5 лет 2,8% (МICS, 2014) No more 2,8% 

Низкий вес у детей при рождении 5,9% (МICS, 2014) 
 

4,4% 

Железодефицитная анемия у женщин детородного 
возраста 

35% (DHS, 2012) 21 % 

Железодефицитная анемия у детей до 5 лет 43 % (DHS, 2012) 31 % 

Уровень исключительного грудного 
вскармливания 

41 % (МICS, 2014) 61 % 

Ожирение у детей до 5 лет 7% (МICS, 2014) No more 7% 

Дефицит йода у беременных 61,6 % (UNICEF, 2007) - 

Дефицит йода у детей школьного возраста 43,1 % (UNICEF, 2007) 
 

- 

Дефицит фолиевой кислоты у женщин 
детородного возраста 

42 % (UNICEF, CDC, NSC KR, 2009) - 



Как страны выполняют свои обязательства? 

 

При существующих темпах снижения уровня задержки роста 
Кыргызстан достигнет цели только в 2070 году 

Коста Рика и Куба – в 2030 году 

Нигерия и Малави – в 2150 году. 

 



Как неравенство и исключение влияют на 
статус питания? 
Дискриминация преднамеренная или нет означает, что прогресс не 
распространяется в равной степени среди всех детей. Некоторые 
группы детей исключены, они становятся особенно уязвимыми для 
нарушений питания и влияния нарушений питания на жизнь этих 
детей. 

Когда дети исключены – это является четким нарушением их прав. 

Международные инструменты прав человека защищают права 
всех, независимо от места проживания, расы, религии, семьи, 
языка, пола, культуры, наличия ограничения возможностей 
здоровья, благосостояния. 

 



Детерминанты, определяющие неравенство в 
распространенности нарушений питания 

• Географическое неравенство (город/село, область/область) 

• Благосостояние семьи 

• Этническая, расовая, религиозная принадлежности 

• Пол 

• Наличие ограничения здоровья 

• Наличие миграции  

• Подверженность стихийным бедствиям 

 

 
 

 

 

 

 



Гендерное неравенство 

Признано как локомотивом нарушений питания. 

• Проявляется как ограниченный доступ  к питательному 
продовольствию, образованию, ранние брак и беременность, 
насилие основанное на гендере, отрицание сексуального и 
репродуктивного здоровья и права, возможностям общественной 
и политической жизни, непризнаваемая трудом домашняя работа 

 



Право на продовольствие и питание 

• Право на продовольствие означает, что продовольствие должно 
быть в наличии, доступным и адекватным. 

• Адекватность – достаточное количество, чтобы соответствовать 
энергетическим потрбеностям организма и качество, чтобы 
соответствовать потребностям в витаминах, минералах и 
микронутриентах, безопасной и приемлемой в культурном плане.  



Использование подхода основанного на 
правах 
1. Взятие обязательств и соответствующее и всеобъемлющее 

законодательство 

2. Фокус на недискриминации и равенстве (запрет дискриминации и 
немедленные действия по ее устранению) 

3. Особое внимание уязвимым и маргинализованным, т.е. любая 
политика или программа должна быть направлена на самых 
уязвимых в первую очередь (получение дизагрегированных данных 
и их прозрачность и доступность для общественности) 

4. Участие сообществ, на которых повлияло нарушение питания, 
особенно исключенных, в разработке любых политик, программ и 
процессе принятия решения, которые влияют на их права. 

 

 

 

 

 



Теория изменений 
Гражданского альянса SUN Кыргызстан 

Результат 1 

Страны члены SUN имеют умные, хорошо просчитанные, многосторонние, 
многосекторальные планы (МСП) 

Индикаторы: 

• Наличие Национального плана по питанию, который включает продукты Гражданского 
альянса по равенству и правам человека 

• Наличие Национального плана по питанию, который ясно показывает продукты 
Гражданского альянса в отношении гендерного неравенства и передачу полномочий 
женщинам 

• Наличие и улучшение Национального плана по питанию, который показывает четкость и 
связанность с приоритетами, целями, задачами, вмешательствами и программами 
основанными на хорошем анализе ситуации  



Право на продовольствие и питание 

• Право на продовольствие означает, что продовольствие должно 
быть в наличии, доступным и адекватным. 

• Адекватность – достаточное количество, чтобы соответствовать 
энергетическим потрбеностям организма и качество, чтобы 
соответствовать потребностям в витаминах, минералах и 
микронутриентах, безопасной и приемлемой в культурном плане.  



Средства верификации 

• Продукты ГА в качественный обзор НПП с использованием 
Проверочного листа Движения SUN о критериях и 
характеристиках «хороших» национальных планов по питанию.  

 

• Система Мониторинга, Оценки и Обучения (MEAL system) 
Движения SUN (индикатор по качеству национального плана) 



Инструмент для качественного обзора национальных планов: контрольный 
перечень критериев Движения SUN «хороших» национальных планов питания 
Движения SUN 

 


